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Vart uppdrag!

Arbetet sker via remisser fran specialistlakare pa
allergi/lungmottagningar pa sjukhusen samt barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar (Bumm).

Vara en lank mellan sjukvarden, hemmet och férskolan/skolan.
Arbete sker pa individniva.

Ge information, radgivning och utbildning till personalen inom
forskola och skola gallande det specifika barnets allergi, astma och
mediciner. Sakra upp rutiner.

Att genomfora hembesok med syfte att gbora en probleminventering
av hemmiljon.

Ge information och utbildning om allergibesvar, mediciner, undersoka
inomhusmiljon tillsammans med barnet och foraldrarna och gora en
gemensam plan for eventuella forandringar.

TOTALA ANTALET REMISSER 160301-170515= 242 STYCKEN
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Remisser

e 155 remisser fran 1/3-31/12 2016

* 139 moten forskola/skola

* Allergi (Foda, Pollen, Palsdjur etc)

e Astma, Eksem

* Undervisning och stod i skolan onskas

 Akutmediciner tex. Adrenalinspruta etc,
luftrorsvidgande inhalation

* Lakarintyg och akutschema
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| Skolan

 Mote med tills. med foraldrar, bitr. rektor/rektor, kok,
skolskoterska/skollakare samt berord pedagogisk
personal och fritidspersonal.

 Genomgang av barnets diagnos, symtom, behandling,
intyg, skolgang etc.

* Hur agera vid akuta reaktioner?
e Egenvardsintyg

* Hur forebygga symtom?

e Rutiner och sakerhet (Checklista)
* Rundvandring, besok i kdoket.
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CHECKLISTA FOR PERSONAL | FORSKOLA OCH SKOLA VID SVAR FODOAMNESALLERGI

Det forebyggande arbetet har stor betydelse i omhandertagandet av barn med svar fododmnesallergi.
De kan reagera mycket snabbt vid intag av det fodoamne de ar allergiska mot. Symtom kan vara utslag
pa hela kroppen, svullnad runt 6gonen, svullna lappar, snuva, ndstdppa, hosta, andningssvarigheter,
illamaende, ont i magen, krdkningar.

Det ar viktigt att agera snabbt!

FOREBYGGANDE ATGARDER

Det ar viktigt att barnet/ungdomen har ett intyg fran behandlade ldkare vad den inte tal och att all
berord personal blir informerad, pedagoger, personal i kok och fritids

Forbjud notter och jordnotter i skolans och forskolans lokaler
Utse en ansvarig personal och en i reserv som rycker in vid sjukdom/6vrig franvaro.

Uppratta sakra rutiner for hur ny personal och vikarier ska fa information. Det galler bade
larare/forskolepersonal samt kock/kokerska.

Se till att all berord personal har fatt information/undervisning och traning angaende atgéard vid akut
allergisk reaktion samt att de har fatt trana med adrenalin 6vningsspruta. Alla skall veta var
”akutmedicin samt skriftligt behandlingsschema finns”

Fundera hur ni gor i samband med aktiviteter som frangar de vanliga rutinerna som t.ex. temadagar,
utflykter, lager, fester etc. Tank alltid pa det allergiska barnet férst! Sdkra rutinerna!

| skolan hur fungerar amnet hemkunskap?

Las alltid ingrediensférteckningen pa nya produkter! Ha alltid en dialog med féraldrarna/aldre barn,
t.ex. Vad kan barnet ata for mat etc. Be garna om recept och tips om produkter.

Ordna en plats i koket dar maten for det allergiska barnet kan hanteras utan risk for kontaminering. Ett
eget skap och markt hylla fér barnet behoévs, egna kirl och redskap inhandlas. Ett tips ar att rostfria
redskap ar latta att rengora och separat skarbrada forenklar matlagningen. Vid behov diskas dessa
separat. Maten skall laggas upp i separata karl och markas med barnets namn. Tank ocksa pa att ha
sarskilda forpackningar av brod, smor, sylt mm, for att undvika kontamination.
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Patientfall nr 1

Flicka snart 17 ar. Doftoverkanslig. Gar i en stor
gymnasieskola med ca 2500 elever och ca 200 larare.

Besvar sedan 10 ars alder. Blaser normala
spirometrier, inga eksem, Phadiatop ar negativ.
Upplever att det mest ar parfymer/rakvatten som
utldoser hennes besvar. De mesta besvaren
uppkommer vid idrott. Far valdigt ont i huvudet nar
hon utsatts for starka dofter, migranliknande smarta
och da ocksa med ljuskanslighet. Upplever ocksa att
det blir ett tryck i brostet och halsen kliar.

Relativt stor skolfranvaro. Har Air-Sonett
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Fall nr 1 fortsattning

¢ HembESOk maJ 2016 Vill valja eget skap, Vill att alla skall veta om

hennes SHR, Psykologkontakt paskyndas,

¢ SkOI beSOk Ju n| 2016 Skolan andrar policy kring dofter, Lararkollegiet

informeras, Policy kring vadring fore varje lektion, Upprepa informationen om dofter flera
ganger per termin,

¢ SkOI bESOk d ug 2016 Eget rum, Elektronisk paminnelse pa TV-

monitorer, Eget skap langre in i skolan, gar fore i matkon, langre lunch for att kunna ga ut,
fasta platser i klassrum-flickan bredvid fonster, Idrott pa morgonen eller eftermiddagen,
Policys pa varje anslagstavla i skolan, Massutskick till varje larare —for att de skall ge
informationen om dofter, fri tillgang till skolskoterskan, Lararna dppnar fonstren efter varje
lektion, information vid foraldramoten,
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Atgardsplan fall nr 1

* Eget rum.

 Paminnelse till andra elever via TV-monitor.

e Vadring efter lektioner.

* Upprepning av policyn flera ganger per termin.

e Stod fran skolans personal, spec. skolskoterskan och
rektorn.

* Anpassning av skolgang, Se 6ver schema vid tex. idrott

* Informationskanaler, lararmoten, APT, foraldramoten,
anslagstavlor.
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Fall nr 1 fortsattning
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Uppfoljning februari 2017

e Telefonsamtal med mamma.

* Mindre skolfranvaro, Klarar sig battre, kan
utsatta sig, hittat copingmetoder, fatt bettskena,
Anvander sin Air-Sonett. Sms-paminnelse till
elever fran larare om dofter fore lektioner.

e Budskap fran flickan. Dra ned pa dofter i skolans
miljo! Uppratta goda policys kring dofter i
skolan. Speciellt sprayer. Anvand TV monitorer
om det finns dar budskapet “rullar” med den
andra informationen. Att bli betrodd.
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Patientfall 2

* Flicka 11 ar
e Kraftig allergi mot mjolk (luftburet) och notter.
* Astma samt allergi mot palsdjur och pollen

* Har reagerat med anafylaxi i skolan och pa
fritiden nagra ggr

* Har akutmediciner med adrenalinspruta etc.
e Tar astmamedicin regelbundet (kortison etc)
e Skolan har inte alltid forstatt allvaret
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Flicka 11 ar forts

* Flera moten med tills. med foraldrar,
rektor/bitradande rektor, skolskdterska, kok,
pedagoger, fritids, em-klubb

 Genomgang av flickans allergi och astma,
symtom, behandling, intyg etc

» Atgird vid akut allergisk reaktion, éva med
provspruta

e Rutiner (maltider, palsdjur, pollen, utflykter,
fester, idrott, hemkunskap, stadning etc)

* Rundvandring i skolan
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Flicka 11 &r - Atgardssplan

 Samarbete med foraldrar viktigt!
* Rutiner for informationsspridning
* Kunskap om medicinvaskan

e Alla maltider i matsalen

e Stadning, halla rent

» S3kerhet kring matlagning och bak, fester,
utflykter, matsack etc

* Planera noga i idrotten, luftrorsvidgande vb
* Uppfoljning
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Patientfall 3

e 12 arig pojke med mycket svar allergi mot mjolk, agg,
notter, baljvaxter, mycket svar kottallergi, pollen,
palsdjursallergi, astma.

e Star pa Xolairbehandling (anti-IgE) var 4:e vecka och kan
nu ata sma mangder mjolk och agg under skydd av Xolair.

e Far ocksa ASIT-behandling var 6-8 v mot bjork.
e Har en sensorisk mataversion.
e Utrustad med akutmedicinering, adrenalinspruta

* |nhalerar dagligen med inhalationssteroider,
luftréorsvidgande.
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Fall nr 3 fortsattning

* Mote med familjen augusti-16, Gossens hogsta
Onskan ar att inte behova ata mat som varit i
varmeskapet. Upplever att skolan inte tar

a
* S
a

lergierna pa allvar.
<olmote Agugusti-16, Diskussion kring

lergierna, maten, idrotten, akutvaskan.

Kanslosamt mote.

e Skolmote Februari-17, Ater endast brod i skolan
till lunch, diskussion kring akutmediciner.



JL

Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Atgardsplan fall nr 3

* Onskekost 5 dagar i veckan- sensorisk
mataversion.

» Atgarder vid pollensidsong-idrott. Utforma
policys.

e Akutvaska i matsal, hemkunskapssal, idrottssal.
e Luftrorsvidgande lakemedel i sin ryggsack.
* Elevhalsoportal och Allergirond.

* Uppfdljning infor Hogstadiet HT-17, tid bokad for
overlamningsmote i augusti innan skolstart.
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Patientfall 4

9 arig pojke med astma och allergi mot
palsdjur (katt) och pollen

Har mediciner (antihistamin och
luftrorsvidgande) i skolan

Medicinerar regelbundet med inhalation
kortison for astma samt for nasan (hemma)

Hosta, nasbesvar, trotthet en langre tid
Blir samre i skolmiljon
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Pojke 9ar forts.

e Mote med foraldrar, bitr. rektor, skolskoterska,
pedagoger

 Genomgang av pojkens astma, allergi, symtom,
behandling, intyg, situation i skolan (laget)

* Diskussion ang lokaler, stadning, ventilation,

inredning, palsdjur, pedagogiska aktiviteter etc.

* Tips om Elevhéalsoportalen/allergirond (digital
checklista)

* Rundvandring
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Pojke 9 &r - Atgardsplan

 Samarbete med foraldrar viktigt!

* Rutiner for informationsspridning

e Elevhalsoportalen (genomgang av innemiljon)
e Forbattra och underlatta stadning,

* Hanga klader avskilt

* Ta bort gamla textilsoffor/fatoljer

* Planera idrott val (varen)

* Uppfoljning
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Lankar och las mer.

e www.astmaoallergiforbundet.se
e www.livsmedelsverket.se
e www.socialstyrelsen.se

* Miljohalsorapporten 2013 Barn, Karolinska
institutet i samarbete med Socialstyrelsen.

* Allergi och astma hos barn 2014.

Gunilla Hedlin, Goran Wennergren och Johan Alm.

* Forradisk féda- om dverkanslighet for mat och
dryck 2003.

Ulf Bengtsson, Nils E Eriksson.



http://www.astmaoallergiforbundet.se/
http://www.livsmedelsverket.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
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